A Robert-Koch Institut és Deutsche Akademie fiir Kinder-und Jugendmedizin e.V ajanlasai alapjan a magyar
javaslatot készitette a Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga, Hazi Gyermekorvosok Egyesiilete és a Biztos
Kezek Alapellaté Gyermekorvosok Tudomanyos Tarsasaga

Mikor engedhetjiik vissza a betegséghdl gyogyult gyermeket a bolcs6débe, 6vodaba,
iskolaba?

Kedves Szul6k!

Gyakran nehéz elddnteni, hogy mikor engedhetjiik vissza egy betegség utan gyermekiinket kbzosségbe.
Ehhez adunk segitséget az alabbiakban.

Beteg gyermek/tanuld, ha bagyadt (extra pihenést, gondoskodast igényel), gyenge, rossz altalanos allapotu,
lazas, kohog, torka, flile, hasa faj, hasmenése, hanyingere van, hany, bizonytalan Uj bérkititése van, kozosségbe
ne menjen! A beteg gyermeknek nemcsak sajat maga érdekében kell otthon maradni, hanem azért is, mert a
szoros kapcsolat és a kisgyerekek életkorabol fakadd viselkedés, a higiéniai szabalyok be nem tartdsa az
intézményekben a kérokozdk gyors konny( terjedéséhez vezet.

Az enyhe, magatol gydgyuld fert6zések tiineteivel (enyhe megfazas, kizardlagos orrfolyas, enyhe kohogés — azok
a gyerekek, akik csak reggel kohognek a torkukba hatracsorgd valadék miatt, vagy 3 napnal révidebb ideig tartd
betegség utdn), ha a gyermek altalanos allapota jo, nem sziikséges orvoshoz fordulni. Ha gyermekiknél az
el6z6ekben leirtakndl stlyosabb tlinetek jelentkeznek, vagy allapota nem javul néhany napon belil, mindenképp
konzultdljanak gyermekorvosukkal. El6fordulhat, hogy ilyenkor a panaszok hatterében sulyos betegség all, ami
szov6dményekhez és maradandd kdrosodasokhoz vezethetnek.

A betegség diagnosztizaldsat kovetG6en meg kell hatdrozni, hogy mennyi ideig maradjon ki a beteg gyermek a
k6zOsségbdl. Az aldbbi tablazat a kilonb6z6 gyakoribb betegségek esetén utmutatét nydjt, hogy mikor nem
fert6z mar a beteg gyermek. Ez nem jelenti azt, hogy a fert6z6képesség megsziintével kotelezd visszaengedni
kozosségbe, ehhez figyelembe kell venni az dltaldnos allapotat, kozérzetét stb. Ennek eldontése mar a gyermekét
apold és megfigyel6 szil6é kompetencidja. Mindazonaltal fontos, hogy kdzosségbe csak a tarsaira nem fert6z6
gyermek menjen vissza.

A betegség miatt 6vodabdl, iskolabdl mulasztd gyermek hidnyzasadnak idGtartamat az el6bbiek alapjan a sziilé
tudja igazolni, hiszen 6 tudja, hogy mikortdl meddig szorult a gyermeke apolasra. Emellett 6 tud nyilatkozni,
hogy mikorra lett tlinet- és panaszmentes. Fliggetlenil attdl, hogy sziikség volt-e orvosi konzultaciora vagy sem,
javasoljuk egy szilGi nyilatkozat kidllitasat, amelyben irasban kell megerdsitenilk az intézmény szdmara, hogy
gyermekik az el6z6 24 6raban mar tiinetmentes volt.

A koronavirus jarvany specidlis helyzetet teremt az életlinkben. A jarvanylgyi el6irdsok célja, hogy a fert6zést
mas gyermekek, csalddtagok, pedagdgusok ne kaphassak el. A betegség utdni Ujbdli felvételhez sziil6i nyilatkozat
nem elegendd, ha a gyermek COVID-19 fert6zott, vagy kontakt volt, ilyenkor errél a Nemzeti Népegészségligyi
Kozpont hataroz. A gyermekintézmények sajat hataskorikben nem jogosultak negativ tesztet elGirni a
beengedés feltételeként.

Kérjiik olvassa 4t a tablazatot, hogy tudja, mikor engedheti vissza kdzdsségbe a gyermekét! Az Onok
egyuttmikodése is rendkivil fontos ahhoz, hogy a fert6z6 betegségek minél kevéshé terjedjenek.

Javasoljuk, hogy az utmutatdnkban foglaltak a kbvetkez8, 2021/2022. évi tanévtdl kezdve szerepeljenek a
hazirendekben.
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*NNK = Nemzeti Népegészséglgyi Kdzpont

**Salmonellosis: A klinikai gydgyulast kovetSen székletbakterioldgiai ellendrzé (felszabaditd) vizsgalatot kizardlag azon sze mélyeknél kell elvégezni, akik 0-3 éves gyermekek
kozosségébe jarnak, akik szocidlis, illetve egészségugyi intézmények apoltjai, gondozottjai, akik anyatejet adnak vagy anyatejet kezelnek. Az ilyen személyek a kozosség,
intézmény latogatasat, illetve tevékenységiiket csak akkor folytathatjak, ha a gyogyulds utdn két nap mulva elkezdett, két egymast kovet6 napon levett egy-egy székletminta
bakterioldgiai vizsgalata negativ eredménnyel jar. A felszabadité vizsgélat sordn pozitivnak bizonyult személyeket a kérokozd-hordozas id6tartamara jarvanyugyi ellendrzés ala
kell helyezni, és a 0-3 éves gyermekek kozosségének latogatasat, illetve anyatej adasat és kezelését csak akkor folytathatjak, ha a székletbakterioldgiai vizsgdlatuk egy alkalommal
negativ eredményt ad.

Campylobacter: A klinikai gydgyulast kovet&en székletbakterioldgiai felszabaditd vizsgélatot kizardlag azon személyeknél kell elvégezni, akik 0-3 éves gyermekek kozosségébe
jarnak, vagy akik anyatejet adnak. Az ilyen személyek a kdzosség, intézmény latogatasat, illetve tevékenységiket csak akkor folytathatjak, ha a gyogyulas (sziikség esetén az
antibiotikus kezelés) utan két nap mulva elkezdett, két egymast kovets napon levett egy-egy székletminta bakterioldgiai vizsgalata negativ eredménnyel jar. Ha ezen vizsgélatok
soran barmelyik (vagy mindkét) minta pozitiveredményt ad, a kdzosség, intézmény latogatasat, illetve tevékenységiiket akkor folytathatjak, ha székletbakterioldgiai vizsgdlatuk
egy alkalommal negativ eredményt ad.
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Javaslatunk a sziilGi/gondvisel6i nyilatkozatra:

szZULGI/GONDVISELOI NYILATKOZAT

SZUIE NEVE: .o LaKCimM: oo

Bilintet&jogi felel§sségem tudataban az aldbbiakrdl nyilatkozom.

Gyermekem .......ccce... 01, s ig betegség miatt kdz6sségbdl hidnyzott.

Jelenleg a kovetkez6 feltételek teljestilnek:
- legaldbb 3 napja laztalan
- legaldbb 1 napja a kovetkezs tiinetek megszlintek: kohogés, nehézlégzés, hirtelen kezdet( szag- és izérzés
zavara, natha, torokfajas, fiilfajas, fejfajas, hidegrdzas, izomfajdalom, faradékonysag, hanyas, hasmenés, borkiltés,
szemvaladékozas

- COVID-19 gyanus esetben a tiinetek kezdetétdl eltelt legaldabb 10 nap

A gyermekem haziorvosaval konzultdltam, tandcsait betartottam.

szUl6/gondvisel6 aldirasa



